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VIERNES, 3 NOVIEMBRE
20:00 h. Casino.

Conferencia “Tradiciones de la noche de dnimas en Aragén” a cargo
de José Anfonio Adell y Celedonio Garcia. Programa Encuentros
con el Patrimonio.

SABADO, 4 NOVIEMBRE o °
Desde las 17:30 h. C
Recogida de acredifaciones y Taller de pinta cagas y disfraces.
18.30 h. Plaza.

Los cuentos de LAbadesa. Tradicion oral aragonesa para la noche
de las almefas.

19:00 h. Plaza.
Alegatfo de Abadesa y encendido de la hoguera.

19:15 h. Calles del pueblo.

Salida marcha con la Comitiva de Almetas. acompariados por los
Gaiteros y gaiteras de Tierra Plana.

19.45 h. Ermita San Pedro.
La casa de Marieta y sus espectros (golosinas tétricas)

20:30 h. Ermita Nuestra Sefiora de la Huerta. Aquelarre y
Buriuelada o chichorrero de Marieta

20.45 h. Plaza Aytuntamiento.
Recepcion de la Abadesa a la Comitiva de Almetas.

21.00 h.
Inicio de la Fiesta de Totons (Musica y dgape en forno a la hoguera) e
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COLABORAN
Asociacion de mujeres de Lupinén
Casino Agricola de Lupifién
Comision de fiestas de Lupinén e
Amypa colegio de San Ginés de Lupifién

MAS INFORMACION Y CONSULTAS

EN EL TFNO. 974 215107 1 974 215108 (OE 9 A 14 HORAS DE LUNES A VIERNES)
0 EN EL CORREQ ELECTRONICO: DEPORTES@HOYADEHUESCAES LPEN—
Inscripciones hasta las 14h del lunes 30 de Octubre o hasta completar el
fope de inscripciones fijado en 300 participantes.
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Comarca Hoya de Huesca ¢ Plana de Uesca
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La marcha estd dirigida al publico familiar, todo el
tratamiento de las historias y de las escenas sera
consecuente con esta idea por tanto se enfocara desde
un punto de vista ludico y festivo. Por este motivo
invifamos a fodos los participantes a involucrarse y
participar de la actividad disfrazandose de “almetas”
e infegrarse en la ambientacion festiva de la localidad
de Lupinén.

De igual forma recordamos que para disfrutar del
camino sera necesario hacer uso de algun sistema de
iluminacion portatil (frontal o linterna)

ciered

ro creencia popular muy extendida por todo Aragon que, en la

noche de dnimas y vinculada a la celebracion de la festividad de
Todos los Santos, los espiritus errantes de los difuntos vagaban por
las calles de nuestros pueblos. Esa noche mdgica, los vivos ayudan
a las almetas, como son aqui conocidos estos espiritus, a seguir el
itinerario correcto. Las velas les marcaban el camino y con calabazas
talladas a modo de ferrorificas calaveras las disuadian de entrar en
SUS €asas.

Esto primera marcha senderista recrea este tfransito de las almetas
y ofrece al caminante una experiencia deportiva y cultural de
cardcter familiar, divertido, festivo y no competitivo que recupera y
adapta algunas de las mds senaladas costumbres y tradiciones de
la Hoya de Huesca para componer una ruta ambientada en la noche
de difuntos.

Sonoros comitivas de almetas y totons, danzarines aquelarres,
narraciones populares en boca de Abadesa de Aniés, la bruxa
que en 1574 fue condenada en Huesca, calabazas con luminarias,
disfraces, hogueras y un montén mds de atractivos para disfrutar en
Lupifén del Camin d‘as almetas.

F'MARCHA SENDERISTA TEATRALIZADA

NORMATIVA

1. El Area de Cultura y Deportes de la Comarca Hoya de Huesca/
Plana de Uesca, junfo al Club Atletismo Huesca y el Ayuntamiento de
Lupinén, Ortilla, Montmesa y Nuevo organiza la 1 Marcha senderista
“teatralizada” O CAMIN D’AS ALMETAS en Lupifén el sdbado 4 de
noviembre a las 19:00 horas. Se organizan actividades complementarias
desde las 17.30 horas.

/. El recorrido completo es de aproximadamente 5 kilémetros, sale de la
localidad de Lupifén (Plaza) y finaliza en el mismo sitio.

3. La Organizacion dispondra de diversos controles de avituallamiento en
diversos puntos del recorrido. Al finalizar la prueba se ofrecerd un agape
para todos los participantes.

4. La Organizacién dispondrd de varios puntos de asistencia sanitaria.
9. Los menores de edad tendrdn que ir acompariados por adulfos responsables.

6. Los refirados deberdn comunicar su abandono en el punto de control
mas proximo.

I. A lo largo de todo el recorrido existiran diferentes voluntarios
convenientemente identificados que resolveran cualquier duda que
tengan los senderistas. Por otra parte fodo el recorrido estard marcado
con senales luminosas, si algun participante dudara del recorrido volverd
al punto donde haya visto la Ultima sefnal y esperard a un responsable
de la organizacion.

8. Todo senderista que no complete los recorridos marcados en los tiempos
de cierre de paso por dicho punto serd recogido por la organizacion y
frasladado al punto de llegada.

9. Es obligacién de cada participante llevar consigo sus desperdicios (latas,
papeles, botellas...) hasta los lugares senalados por la organizacion.

10. Al frafarse de una marcha nocturna serd obligatorio llievar medios
luminicos suficientes y baterias de reserva para foda la marcha, siendo
motivo de exclusion de la prueba no tener los medios imprescindibles
para poder realizar con seguridad la marcha en la oscuridad. Se aconseja
la ropa de abrigo por las inclemencias de tiempo que puedan producirse
por la noche.

11 La Organizacion no se hace responsable de los accidenfes que se
puedan producir duranfe la marcha, o a consecuencia de la misma.
Asimismo, los participantes renuncian a cualquier indemnizacion por
parte de la organizacion.

17. La Organizacion tendrd prevista una zona de parking para los participantes.

13. SEGURO PARTICIPANTES. Todos los participantes estardn asegurados por
la Comarca Hoya de Huesca / Plana de Uesca como entidad organizadora.
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PROCESO DE INSCRIPCION
IMPORTANTE: La organizacion para el buen desarrollo de la prueba
ha limitado la parficipacion a las primeras 300 personas gque nos
hagan llegar su inscripcion y formalicen el pago. A partir de esa cifra
se cerrard la inscripcion.

1. La hoja de inscripcion se podrd rellenar Unicamente a fravés de la
web: www.hoyadehuesca.es, rellenando el formulario que figura en
la pdgina web.

/. Pagar la cuota de inscripcion de 5 euros para ello sélo existen dos
procedimientos por pasarela de pago segura a través de la pdgina web
rellenando el formulario de inscripcion o bien en la propia sede de la
Comarca Hoya de Huesca con tarjeta de crédito.

En esta cuofa se incluye: la bolsa del corredor, recepcion,
avituallamientos y dgape final.

En la bolsa del corredor se regalard a todos los
participantes el disfraz de “almeta”. Para formar una
gran comifiva de almas errantes. ..
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